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AÇILIŞ KONUŞMASI
Nevzat UÇTUM MUHTAR
3. Psikodrama Günlerine hoş geldiniz. Bu yılki temamız, bildiğiniz gibi “Sahnedeki Gölgeler”. Gölgeler; karanlıkta kalan, karanlıkta bıraktığımız yanlarımız… Kabul etmek istemediğimiz, yok saydığımız, yok olmasını dilediğimiz… Kabul edemediğimiz zayıflıklarımız, eksiklerimiz, yaşamamış olmayı istediğimiz utançlarımız, acılarımız, travmalarımız, sırlarımız, arzulamamayı arzuladığımız arzularımız… Kendimize yediremediğimiz bir sürü şey… Bunları göstermemek, hatta tercihen kendimiz de görmemek için üstlerini örtüyor, karanlığa itiyor, orada unutulmaya terk etmeyi umuyoruz. 

Ama bu o kadar da kolay olmuyor. Gölgeleye itelediklerimiz de, her şey gibi, unutulmaya direniyor ve itildikleri kuytularda kıpırdanıyor, uzuyor, kısalıyor, önümüze geçiyor, arkamızdan saldırıyor, varlıklarını bize hatırlatmaya ve ortaya çıkmaya çalışıyorlar. Bu nedenle de onları oraya, o karanlık alana yerleştirmekle iş bitmiyor, onları orada tutabilmek için de sürekli çaba sarf etmemiz, enerji harcamamız gerekiyor. Boş bulunup baskıyı bir an bile gevşetmememiz, başlarını bir an bile çıkarmalarına izin vermememiz, hatta belki de tam tersini sürekli olarak kanıtlamamız, ne kadar iyi, ne kadar güçlü olduğumuzu her an avaz avaz bağırarak ilan etmemiz gerekiyor. 

Bazen daha da ileri gitmek zorunda kalıyoruz. Gölgelerimizle daha iyi başa çıkabilmek için onları, adeta psikodramada yaptığımız somutlaştırmalar gibi,  dışarı projekte ediyor ve bizim dışımızdaki somut gerçeklermiş gibi ele alıyoruz. “Kötü olan, zayıf olan ben değilim, o” diyerek hem kendimizi aklayabiliyoruz, hem de içimizdeki bir belirsizlik yerine dışımızdaki somut gerçeklikle uğraşıyoruz. Ne de olsa soyut ve belirsiz bir kavram olan, hele de karanlığa ittiğimiz için iyice bulanıklaşan bir kötülükle uğraşmaktansa, elle tutulabilen, gözle görülebilen bir “kötü insan”la uğraşmak çok daha kolay. Böylece de ilişkilerimiz etkileniyor,  gölgelerimizle yaşadığımız çatışma iç dünyamızı etkilemenin ötesine geçerek yaşamımızı da belirleyebiliyor.

Bazen bu projeksiyon toplumsal bir boyuta ulaşabiliyor ve toplumca bir “kötü” bularak onu suçlamak ve ondan kurtulmaya çalışmakla bu sorunu çözmeye uğraşıyoruz. Bu “kötülük” nesnesi bazen başka bir millet veya ırk, bazen başka bir inanç sistemi, bazen farklı bir yaşam biçimi, hatta hatta farklı bir cinsiyet olabiliyor ve kadınlar, eşcinseller, özürlüler, hastalar gibi içimizdeki grupları veya farklı din, millet veya ırklar gibi dış grupları hedef alabiliyor.   

Yani gölgelerimizle yaşadığımız ilişki sürekli karşılıklı güçlerin denendiği, her an dengelerin değişebileceği tehdidi taşıyan, son derece dinamik bir ilişki, bir savaş. Çok yorucu, çok yıpratıcı, çok korkutucu… Bu nedenle de tüm dinamik terapilerin üstünde durduğu ve açığa çıkararak bilinçli bir ilişki kurmayı hedeflediği bir alan. 

İşte bu iki gün biz de bu kavramı her yönüyle incelemeye ve psikodramada bu sorunsalı nasıl ele aldığımızı görmeye çalışacağız. İlk gün daha çok bireysel gölge kavramını işleyeceğiz ve bir panelde bu kavramı psikanalistlerin ve Jung ekolünden olanların bakış açısından görüp psikodramada nasıl ele aldığımızı tartışacağız. İkinci gün ise ilk panelde gölgelerle olan çatışmamızda bir yanda arzunun, yani idin, diğer yanda da önyargıların, yani süperegonun payını tartışıp bunun yakın ilişkilerimizi, aile yaşantımızı nasıl etkilediğini inceleyerek gölgelerin ilişkilerimize etkisine geçiş yapacağız. İkinci panelde bu ilişkiler ağını genişleterek sosyal olarak gölgede bırakılanlar konusunu ele alacağız.

Bu yıl bizi çok mutlu eden bir gelişme de Psikodrama Günlerimize katkıların genişliyor olması. Katkıda bulunanlar arasında enstitümüz eğiticilerinin dışındaki psikodramatistlerin, hatta eğitimini hala sürdürmekte olanların, yola beraber başlamış olduğumuz ancak şimdi çalışmalarını daha farklı alanlarda sürdüren arkadaşlarımızın ve psikodramayla bu güne kadar hiç çalışmamış, farklı disiplinlerden meslektaşlarımızın varlığı bizi zenginleştiriyor. Bunun artarak sürmesini diliyoruz.

Sözlerimi bitirmeden yönetim kurulu olarak, bize bu olanağı tanıyan Bilgi Üniversitesine, buradaki ilişkileri düzenleyen ve sadece Psikodrama Günlerinde değil tüm organizasyonlarımızda çok emek veren Caner Bingöl’e, yayın işlerimizle ilgilenen ve Bülten’le Özet Kitapçığının editörlüğünü üstlenen Fatma Sayman’a, bu etkinliği oluşturan eğitmenlerimizin hepsine teşekkür ettiğimizi söylemek isterim.

İyi ve verimli çalışmalar dileğiyle,

Sosyodrama:

Sahnedeki Gölgeler

Nevin ERACAR(*)

Zeynep ÇATAY (**)

3. İstanbul Psikodrama Günleri açılışında katılımcıların birlikteliğini sahnesel bir etkileşim içersinde düşündük. Bedenin ifadesi, sahneye düşen gölgeler ve bize düşündürdükleri üzerine küçük bir yolculuk önerimiz var.

Yolumuz, bedenin ısınması ile başlar, müzik ve ritmin katıldığı bir eylem içinde sürer ve sonunda kendimize dair pek çok şifrenin anahtarlarını görebiliriz gölgelerde…

(*) Kln. Psk., Psikodramatist

(**) Kln. Psk., Dans Terapisti

PANEL

JUNG' DA GÖLGE

Doç. Dr. Ali Nahit BABAOĞLU

Bizim dış dünyaya gösterdiğimiz kimliğimiz, bizim Maske'mizdir. Bu maske bizi dıştan gelecek tehditlere karsı korumak ve aynı zamanda toplumumuz içinde üstlendiğimiz işlev ve rollerin gereğini de yerine getirebilmek için bizim tarafımızdan özenle yakıştırılıp bir araya getirilmiş özellik ve niteliklerden oluşur. Ancak dikkatli bakarsak bu kimlik çeşitli açılardan farklı farklı görünen profillerden oluşmaktadır. İşte bu kendi imal ettiğimiz, başkalarına ve aynı zamanda kendimize de gösterdiğimiz kimlik resmine Persona diyoruz. Oysa bu persona dışında daha pek çok rolümüz de vardır ki bunlar bizim profil derinliğimizde daima vardırlar. Bu profilleri ne dışa göstermekten hoşlanırız, ne de görmekten. Bunları sadece zaman zaman ve üzerinde düşününce fark edebiliriz. Çünkü bunlar bizim personamızın değer kategorisinden bakıldığında olumsuz sıfatlarla ifade edilebilen özelliklerdir. Örnekse bir adam çok çalışkan, görevinde titiz ve başarılı bir yönetici olabilir.  Oysa bu kişi tam da bu özelliklerinden ötürü evini, ailesini çocuklarını ihmal etmekte, onlara yeterli zaman ve özeni ayıramamaktadır. Bu eksikliğini sezdiği an bu kimlik artık onun personasının gölgesi olur. Bir kişi son derecede fedakar olabilir, kendini hiç gözetmeyen bir özveri ile öne çıkabilir. Oysa o kimse kendisini, kendi sağlığını ve öz gereksinimlerini ihmal etmektedir, işte bu ihmal edilen self’i, personanın gölgesi halinde kendini anımsatır ve hakkı olan özeni talep eder.

Bu olumsuz özellikler, eğer bilinç dışı varlığımız tarafından sezildilerse gölge kişilikler olarak kendilerini belli ederler. Gölgenin mutlaka olumsuz nitelikte olması da gerekmez. Örnekse çok eril özellikler göstermesi gereken bir komutan, dişil olarak algılanacak kimi özelliklere de sahip olabilir. Örnekse çiçekleri çok sevebilir, ya da çok şefkatli, koruyucu ve kollayıcı, anaç bir çocuksever olabilir. Bu özellikler de konumu gereği ihmal edilmesi, geride tutulması zorunlu profili olur ve bunlar da gölge olarak belirirler.
Bu gölgeler düşlerde tanıdık kötü ya da zavallı karakterler olarak ortaya çıkarlar. Ama bu yan özellikler uyanıkken de bizleri rahatsız etmekte, bize sıkıntı vermektedirler.

GÖLGEDEKİ TEKİNSİZ               

                                                                                                  Hatice Nihal ASLAN


İnsanın “gölgesi anlam yüklü bir imgedir”. Bu, bütün aydınlığı ile göz kamaştıran aynadaki imgeden farklıdır. Çünkü insan bedeninden yansıyamayanla, ışığın olmadığı yerde kontur oluşturanla, eksik olanla oluşur; imgeye yer açan, ışığın çizdiği gölge. Görünmeyeni, bilinmeyeni temsil eden, varlığı ve yokluğu muştulayan karanlık alan. “Yaşayan bir adamın imgesi gölgeden daha az ne olabilir ki?”

En zayıf ve canlılıktan en yoksun olan gölgeler, uygun bir ışıkla yerleştirildiğinde yüze en doğru anlamı verebilir. Bu nedenle insan ruhunu yansıtan, yüzünden çok yüzün gölgesi değil midir?

Gölge bilinen ilk fotoğraftır. Fotoğrafta gördüklerimiz de gölgelerdir. Düşlerdeki imgeler gibi. Batılı resmin gölgenin konturlarının çizilmesi ile doğduğu da söylenir. Üstelik giden sevgilinin gölgesinden. 

Aynı zamanda içsel negatifin doğduğu ruhun karanlık alanı. Bu, Freud’un tekinsiz olarak tanımladığına yani “gizli ve görünmeyen” olana denk düşer. Bir yanda ‘tanıdık ve benimsenebilir’ olan öte yanda ‘gizli ve görünmeyen’ olan. Freud tekinsiz isimli makalesinde “gizli ve saklı kalması gereken ama ortaya çıkan her şey ‘unheimlic’ (tekinsiz) dir” der. Tekinsiz olan için her aşamada 'ikiz' etkisi olduğuna dikkati çeker. O.Rank’a göre bu 'ikiz' ego için tehlikelere karşı bir güvence oluşturur. Ve ölüm gerçeğinin yadsınmasına hizmet eder. Kökeni bedenin ilk çifti olan 'ölümsüz ruh'a dayanır. Birincil narsisizmden türeyen bu evre aşıldığında durum tersine döner, ölümün karanlık alanı olarak tekinsiz olana dönüşür. 

“Ve insanın gölgesinde ruhunu ve ruhundaki gölgeyi tanıyan gelenek”; psikanaliz karanlıkta olanla yani bilinçdışı olanla ilgilenmiştir. Düşlerle işe başlamıştır. Düşlerde ‘ışık almadan yansıyanlar’ gölgelerden başka nedir ki? Ve psikanaliz deşifre edilmesi gereken hiyeroglif gibi bu gölgelerin peşindedir.

Peki aslında gölge kime aittir?

Lacan, ayna evresini özellikle benin oluşumu ve tanımlanması olarak değerlendirmiştir. Bu bağlamda gölgenin ötekinin tanımlanma alanına açıldığı söylenebilir.   

GÖLGELER SAHNEYE ÇIKINCA

                                                                           Nevzat UÇTUM MUHTAR

                                                                                   Hülya DENİZ

Gölgeler karanlığa ittiğimiz, varlığını kabul etmek istemediğimiz yönlerimizdir, sırlarımız, acılarımız, utançlarımız, zayıflıklarımız… Çoğu zaman kendimiz de bunların farkında değilizdir. Çoğunu bilinçaltına iter, onları orada kilitli tutarız. Ancak Wilma Scategni’nin dediği gibi “ Psikodramada sahne iki tür gerçekliğin buluşma noktası olarak iş görür; grup üyeleri tarafından temsil edilen somut gerçeklik-ki bu sahnenin sınırlarını çizer-ve protagonistin iç dünyasının gerçekliği–ki bu bilinçdışı imgelerin sahnesel gösterimiyle açığa çıkan sanal gerçekliğidir- İşte sahnede şekillenen şey bilinç ve bilinçdışı, iç ve dış gerçeklik arasında süregiden söyleşidir”. 

Gerçekten de, her grupta olduğu gibi, bir psikodrama grubunda da birçok bilinçdışı dinamik; arzular, korkular, öfkeler etkin bir haldedir ve grubun bilinçdışı matriksinin ve dinamiğinin oluşumunda büyük rol oynarlar. Üstelik bunlar psikodramanın doğası gereği sadece grubun içinde olmakla kalmaz, zaman zaman da sahnenin üzerine çıkarlar. Bu da gölgelerin aydınlanmasında en büyük yardımcıdır.

Bu sunumda gölgede kalan bilinçaltı materyallerin, aktarım ve karşı-aktarımların, dirençlerin psikodramada nasıl karşımıza çıktığı ve nasıl çözümlendiği anlatılmaya çalışılacaktır. 

KAYNAKÇA
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SERBEST BİLDİRİLER

Şizofreni ile Yaşam:  Sosyometrik Psikodramatik Grup Terapisi Süreci

Gülfizar SOZERİ VARMA
Amaç: Bu çalışmanın amacı, şizofreni tanısı konulmuş bireylerin ailelerine, psikodrama yönelimli grup terapisi uygulamasıyla hastalık ile ilgili bilgilenme, etkin başa çıkma becerilerinin öğrenilmesine katkıda bulunma ve destek sağlamaktı.

Akış ve Özet: Grup 12 kişi ile başlamış, ancak 7 kişi ile tamamlanmıştır. Kasım 2007 ve Haziran 2008 tarihleri arasında, haftada bir gün, 2 saat toplanılmış ve toplam 26 oturum yapılmıştır. Bu konuşmada grup süreci ile ilgili kısa derleme sunulacaktır. 

Grup üyeleri 9 anne, 2 baba, 1 abladan oluşmuştu. Çoğunluğu kentsel yerleşimli, emekli ve yaş ortalaması 51 idi. Grup sürecini tamamlayan 7 üyenin 4’ü boşanmış ve yalnız yaşayan kadınlardı.
İlk oturumlarda hastalığın başlaması ve hastalık öncesi süreçlerin paylaşımı yoğunluktaydı. Üyelerin hastalığı tanıma ve hastalıkla ilgili konuşma ihtiyacına yönelik imajinasyon yöntemi ile hastalıkla ilgili tasarımlar oluşturulması istendi. Bu tasarımlardan biri eşleme, rol değiştirme ve aynalama teknikleri ile oyunlaştırılarak hastalığın belirtileri ve etkileri ortaya konuldu. Süreçte yalnızlık ve taşınan yüklerin fazlalığı, damgalanma, gelecek kaygısı, çalışma ve iş arama, özürlülük hali ve sosyal güvence arayışı, evlilik gibi gündeme gelen konuların her biri değişik oturumlarda ele alındı. 
Hastalığı ve etkilerini tanıma konusunda başlangıca göre önemli ilerleme kaydeden grup üyeleri acil durumlar başta olmak üzere yaşadıkları sorunların çözümleriyle ilgili arayışa geçtiler. Yaşanan sorunlardan bazıları eşleme, rol değiştirme ve grup üyelerinin çözüm önerilerinin sahnelenmesi ile oyunlaştırıldı. Sonraki oturumlarda paylaşımlarda ortaya konan çözüm önerileri ve deneyim paylaşımlarının günlük hayata aktarıldığı geri bildirimleri alındı.

Sonuç ve Tartışma: Yapılan çalışmalarda, hasta ve yakınlarına yönelik eğitimsel ve destekleyici yaklaşımlarda psikodramanın yararlı bir yöntem olarak kullanılabileceği bildirilmektedir (Gülseren, Turgut, Yaprak ve Kültür, 1999; Doğaner ve Vahip, 1994; Ruddy ve Dent-Brown, 2007). Çalışmamız, psikodrama yönelimli grup terapisinin hastalığın tanınması, zor durumlarla baş etme becerisinin kazanılması ve yalnızlığın paylaşılmasında yararlı olabileceğini düşündürmektedir. Ayrıca grup üyelerinin desteği ile yatan hastalar için sürmekte olan uğraşı saatlerinin ayaktan izlenen şizofreni hastaları için de başlatılması sağlanmıştır. Yaşama dair kesitlerin paylaşıldığı grup sürecinde elde edilen kazanımlar hayata geçirilmiş, yaşamın değişmesine katkıda bulunmuştur. 
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SINIFTAKİ   GÖLGELER

Falih KÖKSAL , H.İlknur KURT , Hande SART

                                                   SUNAN:  H.İlknur KURT 

Eğer, kendimi bilmiyorsam,öğrencimin de kim              olduğunu bilemem. Anlayamadığım,anlamlandırama-dığım hayatımın gölgesinde,öğrencilerimi ancak buzlu camın arkasında görmeye çalışırım.Onları net göremezsem iyi öğretemem.

                                                                                 Palmer (1998)

 GİRİŞ

Üçüncü İstanbul Psikodrama Günlerinde sunmak istediğimiz bu çalışma, Boğaziçi Üniversitesi Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri Bölümü ile Fen ve Edebiyat Fakültesi Psikoloji Bölümünün ortaklaşa yürüttüğü Boğaziçi Üniversitesi Bilimsel Araştırma Proje Komisyonunca desteklenen 07HD101 No lu Destek Programlarla İlköğretim Öğretmenlerinin Donanımlı Hale Getirilmesi Projesi nin bir bölümüdür. Bu bölümün adı, Ben Öğretmenim dir.  

AMAÇ

Okul ortamı, öğrencilerin sosyalleşmesi için en uygun öğrenme modelidir. Öğretmenlerin eğiticilerin, rehberlerin tutum ve davranışları öğrencilerin şekillendirilmesinde çok önemli rol oynar. Öğrenciler sosyal sorumluluğu öğretmenleri ile karşılıklı etkileşim ve iletişim içinde yaşayarak uygulayarak, farklı perspektiflerden algılayarak ve başkaları ile empati kurarak ve bireysel farklılıkları görerek öğrenirler. Öğretmenlerin, okul yöneticilerinin, öğrencileri ile etkileşimlerinde, aktarımlarında eğitici kimliklerinin yanısıra birey kimlikleride ortaya çıkmaktadır. Öğretmenlerin birey olarak kendilerini daha iyi anlamaları ve iç görü sahibi olmaları öğrenme ortamını ve öğrencileri ile olan ilişkilerini  olumlu etkileyecektir. Bu proje kapsamında, ilköğretim okullarındaki öğretmenler, yöneticileri için başlayacak olan psiko-eğitimsel grup çalışmasının etkin olması hedeflenmektedir. Bu çalışmadan elde edilecek veriler doğrultusunda, eğitimcilerin iç görülerini arttırmaya yönelik grup çalışma programları  geliştirmek hedeflenmektedir.

  
SÜREÇ

Yapılan pilot uygulamada öğretmenlerin mesleki kimlikleri ile birlikte kişisel kimlikleri üzerinden hayat becerileri üzerine yoğunlaşarak sınıf ortamı içindeki öğrenme metodları, sınıf ortamında yaşanan duyguları okuyabilme, kendi öğrencilik yıllarına ait deneyimler ve bunların farkında olma temaları, psiko-eğitimsel grup çalışmaları ile gözden geçirilmiştir. Pilot uygulama  toplam 9 oturumdan oluşmuştur. Son oturumdan bir ay sonra  grup ile tekrar bir araya gelerek sürecin değerlendirilmesi yapılmıştır. Çalışmaya 11 öğretmen gönüllü olarak katılmıştır. Çalışma Falih Köksal, H. İlknur Kurt ve Hande Sart tarafından yönetilmiştir. Grup üyelerinin izni ile iki gözlemci (öğrenci) tüm oturumlara katılarak not tutmuşlardır.

Psikodrama ağırlıklı grup çalışmasında, iletişim becerileri, ideal öğrenme, ideal öğretmen, ideal sınıf, ideal öğrenci, kendi öğrencilik yılları, iç ve dış disiplin, öfke kontrolü, aile içi iletişim, idealler, sınıf yönetimi, problem çözme teknikleri temaları çalışılmıştır.

ÖLÇÜ ARAÇLARI
A-Öğretmenlerin öğrenme süreci ve öğrenciler ile ilgili inanışları (Teacher Belief Q-Sort)

B-Bar-On Duygusal Zeka Ölçeği

C-Aile Kabul ve Red Ölçeği

VERİ ANALİZİ

Pilot uygulama sürecinde, öğretmenler, bu yöntemle çalışmanın hem kendi hem de başkalarının duygularını anlamada çok yararlı olduğunu sık sık ifade etmişler, ’keşke tüm eğitimler böyle yapılabilse’ diye de dileklerini söylemişlerdir.  
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ÖZÜRLÜ AİLELERİ İLE PSİKODRAMA

                                                                                                             S.H.U. Nazmiye ATALAN

Bu çalışmanın amacı, özürlü çocukları ile bir ömür geçiren ebeveynlerle yaşadıklarına dair bir paylaşma ortamı sağlamaktı. Karşılaşılan sorunlara bir kapı aralamak, gölgede kalan “ben”e ışık tutmaktı. Katılımcının, özürlü çocuğuyla ve kendiyle, ailesinin diğer üyeleriyle, yeniden, başka bir perspektifte buluşmasını sağlama çabasıydı. 

Bu çalışmada,  hala açık grup olarak süren bu psikodrama grubunun, Ocak 2008 – Aralık 2008 döneminde 15 günde bir; ikişer birim yapılan psikodrama yaşantı gruplarında neler yaşandığı tartışılacaktır. Grubun üyeleri, Mecidiyeköy-Çınar Özel Rehabilitasyon Merkezine eğitim amaçlı gelen özürlülerin ve Şişli Zihinsel Özürlüler Derneği üyelerinin ebeveynlerinden oluşmaktadır. Açık grup şeklinde sürdürülen psikodrama gruplarına, biri abla, 19’u anne olmak üzere toplam 20 kişi katılmıştır. 18 oturum -36- birim- yapılan bu gruplara, en çok 10, en az 4 oturum katılım sağlanmıştır. En çok 14 kişi ile en az da 5 kişi ile grup çalışmaları sürdürülmüştür. Temmuz ve Ağustos aylarında gruplar yapılmamıştır. Ortalama yaş 40’ dır. 2 kişi lise, 2 kişi ortaokul 14 kişi ilkokul mezunudur. 2 kişi okuryazar değildir. 

Psikodrama ile neler değişti ya da neler oldu? Neler gözlendi, neler yaşandı?

Kendi aralarında özürlü ebeveyni olmak dışında, bireysel farklılıklarını fark edişleri (Çeşitli grup oyunları ile)... Benlik algılarındaki değişiklikler: ”F’nin annesi” vb. yerine, kendi adını kullanmaya başlamaları… Bir annenin, hiç bir eğitim şansı olmadığına inandığı 30 yaşındaki ilk özürlü oğlu hakkında sorgulamaları sonrası, onun için de sınırlarını zorlaması ve eğitim raporu alma yolunda adım atması… Bir annenin, ayrı yaşadığı eşinden dolayı, kız çocuklarının elinden alınabileceğine ilişkin kaygılarının su yüzüne çıkarılması ve dava açabilme sorumluluğunu sorgulama şansının yaratılması. Bir akraba tarafından yaşadığı tacizi ifade edebilmesi, bu konudaki grubun inancı ve desteğini görmesinin sağlanması ile özgüvenin güçlendirilmesi… Fedakar, çalışkan, azimli, hırslı, mutsuz bir annenin ağır zihinsel ve bedensel engelli bir genç annesinin, tüm tatminlerini 6 yaşındaki kızında yaşama çabası ve anneye tutulan ayna… “Grup lideri” yönü öne çıkarılan bir başka anne…Çok küçük yaşta evlendirilen annelerin, yıllar sonra da olsa bu konuda kendilerini ifade edebildikleri bir grup ortamında olma şansları!

Tutunabildikleri çevre desteğini fark edişleri…Çoğaltma istekleri, girişimcilikleri. Örneğin, okuma yazma bilmeyen bir annenin, grup desteği ile kendi özlük haklarıyla ilgili resmi işlemleri çözümler hale gelmesi…Diğer (sağlıklı) çocuklarına dair kaygıları, hayalleri, yaşadıkları gerçekler… Eşleri, çocuklarının babaları hakkında tutumları, ifadeleri, kabullenişleri vb...

EŞ BAĞIMLILIK (CO DEPENDENCE)

‘BAĞIMLININ BİR DE EŞİ VAR’                                                                         
Uzm. Psk.Beyhan COŞKUN
Alkolik ve madde bağımlısı olmayan aile bireylerinin geliştirdiği davranış biçimleri eş bağımlılık olarak adlandırılmaktadır. Eş bağımlı; başka bir insanın davranışlarından etkilenerek o kişinin davranışlarını kontrol etmeyi kendisine görev edinen kişidir. Bu “kurtarıcı” tutum bazen bağımlılık sürecini olumsuz etkileyebilmektedir. Eş bağımlılar çoğunlukla, bağımlı tarafından vurgulanan “eşler, ebeveynler veya çocuklar daha iyi olsaydı madde bağımlılığının da olmayacağı” mazeretini benimserler. Aynı zamanda bağımlılığın doğasında olan yadsıma mekanizmasından hareketle bu mazeretleri rasyonalize etmek suretiyle bağımlılık davranışının bir gün düzeleceğini ümit ederler. Eş bağımlı olan kişi kendisini bağımlılıktan sorumlu tuttuğu için bağımlının pek çok sorumluluğunu üstüne alır ve böylelikle bağımlıyı kurtarma kompulsiyonlarıyla bağımlılığın devamını sağlar.

Başlangıcı takip eden dönemlerde eş bağımlılarda düşmanlık, iğrenme, acıma ve bağımlıyı koruma altına alma duyguları gelişir. Daha ileriki aşamalarda düşmanlık, duygusal geri çekilme ve şüphecilik genelleşmiş bir hal alır. Son olarak sorumluluk duyguları ve bağımlıyı kontrol etme ihtiyacı hakim olmaya başlar.

Eş bağımlılık sıklıkla psikiyatrik sorunların gelişmesine neden olmaktadır. Bağımlıların eşleri, anne-babaları üzerinde yapılan çalışmalarda, çoğunluğunda uyum bozukluğu saptanmıştır. Ayrıca distimik bozukluk ve genelleşmiş anksiyete bozukluğu da görülmüştür. Distimik bozukluğun eşlerde belirgin olarak daha yüksek ortaya çıktığı bulunmuştur.

Bu sunumda eş bağımlılık kavramına ve bağımlılık hastalığının gölgesinde yaşayan kişilere dikkat çekilmek istenmiştir. Ayrıca bağımlılık tedavisinde eşlerin ve ebeveynlerin katıldığı terapi gruplarındaki süreçlerden bahsedilecektir.
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PANEL

Önyargıların Gölgesinde
                                                              


Fatma SAYMAN

Amerika’nın / Türkiye’nin / Dünyanın ‘ Zenci’ leri…, hakkında birçok olumsuz duygu ve düşünce sahibi olduğumuz ‘öteki’ ler…siyahlar, eşcinseller, çingeneler, travestiler, kürtler, ermeniler, başı kapalılar, kıçı açıklar…Listeyi daha da uzatabiliriz…Böyle ötekileştirilmiş gruplar hakkında ve bu gruplara mensup kişiler hakkında, bazen farkında olduğumuz / çoğu kez de hiç farkında olmadığımız pek çok önyargımız var…

Önyargı, genel olarak ‘ insanları, onlar hakkında hiçbir bilgi sahibi olmaksızın, ırkına, grubuna dayanarak yargılamak, haklarında düşmanca tutumlar geliştirmek’ şeklinde tanımlanır.

Önyargı üç temel unsurun bileşenidir: (1) bir grup veya kişiye karşı olumsuz duygu, 

(2) kalıpyargı ( streotipi) şeklinde sürekli olan, bireyi tanımaksızın onu grubun üyesi olarak yargılamak ve (3) ayrımcılık. 

Stephan ve Stephan’ın çalışmalarında betimlendiği üzere tüm önyargılar korku’nun değişik biçimlerinden temellenmektedir. 

Önyargıları (1) bilinçli ve kontrol edilebilir; (2) bilinç dışı, otomatik ve kontrol edilemeyen önyargılarak olarak iki karakterde gruplayabiliriz. 

Önyargılar, bilişsel (inanılan şeyin doğruluğundan şüphe etmemek), duygusal (sevme / sevmeme) ve davranışa yöneltici ögelerden oluşur.

Önyargıların oluşumuna ilişkin kuramsal yaklaşımlar, otoriter kişilik yapısı, toplumsal öğrenme, gruplar arası rekabet, toplumsal özdeşleşme ve psikodinamik görüş gibi geniş bir yayılım içindedir.

Günümüzde, önyargılarla yüzleşme ve onlardan arınma yolları tartışılmakta ve gruplar arası temas, yeniden gruplama gibi yollar vurgulanmaktadır. Ancak Einstein’ın ünlü sözü önemini korumaktadır: ‘ Önyargıları yok etmek atom çekirdeğini parçalamaktan daha zordur…’.

**

Psikodrama süreci bireyin bağımsızlaşma – özgürleşme- birey olma yolculuğudur. Bu yolculuğun iki ana aracı spontanlık (kendiliğindenlik) ve empati (eşduyum)’dır. Önyargılar, çoğu kez bilinç dışı olan kökleri, bilişsel, duygusal ve harekete geçirici güçleri ile bizim karşımızdaki ile eşduyum içinde olmamızı ve iç ve dış dünyamız içinde kendiliğinden, farkında olarak yaşamamızı engelleyen, bozan, çarpıtan gölgeler işlevindedir.

Psikodrama gruplarında insana ait pekçok çeşitli olay, duygu dile gelebilirken, etnik köken farklı cinsel yönelim gibi toplumda henüz ‘yasaklı’ hali azalarak da olsa süren konularla ilişkili yaşantı ve duygular dile gelmiyor. Ya da nadiren bu yasaklı önyargı alanlarına yaklaşıldığında dirençlerin hemen devreye girdiği, uzun konuşmalar, aklileştirmeler gibi savunmacı edimlerin, spontan hareketi gölgelediği, kaçınmanın öne geçtiği görülüyor.

Öngargıların gölgesi, bizim kendi kendimizle ve diğerleri ile iletişimimizi ketliyor, karartıyor.

**

Jung psikolojisinde; gölge arketipi, insanın tüm evrimi boyunca günümüze dek gelen hayvansı içgüdülerini temsil eder. İnsanın gölgesi, aşağılık, ilkel, hayvansı ve çocuksu; ve aynı zamanda canlı ve spontandır. Gölge ile yüzleşilmediği, onun bilinç dışına itildiği hallerde, gölge diğer insanlara yansıtılır, kötü olan ‘ben’ değil diğerleridir.

Önyargılar, bizim kendimiz ve diğerleri ile iletişimimizi bozarken, içimizdeki gölgenin yansıtılmasına yol açmış oluyor. İçimizdeki gölgeler ‘bizim grup en iyi, öteki grup en kötü’ bilişini, duygusunu, davranışını oluşturuyor.

Oysa diğerleri ile ilişkilerde, eş duyum kanallarını açma işlevi taşıyan psikodrama yönteminin, önyargılar ve gölgeler ile yüzleşme, önyargılara nesnel bir mesafeden bakabilme ve onlardan arınabilme yolunda, etkin bir yöntem olduğu düşüncesindeyiz.
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ARZUNUN GÖLGESİNDE

Behice BORAN

Bir gruba neden katılmak isteriz? Gruba katılmak sadece mesleki bir formasyon kazanmak için midir? Gruba dahil olmak, katılmak, bir çerçeveye dahil olmayı, grubun halkasının bir parçası olmayı, tutunmayı kabul etmek midir?

Grup bir aynadır, kendimizi öteki yoluyla bulmaya çalışırız. Ararız, diğerlerinde kendimizi görmeyi isteriz. Grup içinde var olmayı, kendimizi var etmeyi isteriz. Bir gruptan neden ayrılmaya karar veririz? Tüm olup olacağı bu muydu? deriz. Karşılaştıklarımız, duyduklarımız hoşumuza gitmeyebilir. Çoğu zaman veda bile etmeden ayrılırız. Belki de "Beni kabul eden grubu ben kabul etmem." demek isteriz. Belki eksiklerimizi görüp bundan memnun olmadığımız için gruptan ayrılırız. Ya da her zaman bir şeylerin eksik kalacağını hissederiz derinlerimizde bir yerde.

Yaşamımız boyunca arzularımızın peşinden gideriz, arzunun o karanlık, belirsiz nesnesini ararız, isteklerimizi doyurmaya çalışırız, hatta çoğu zaman doyururuz da ama arzularımız doyumsuzdur.

Fizik kanunları ile benzerlik taşıyan bir şekilde kişinin hoşlanılmayan, arzu edilmeyen ve gerginlik yaratan durumlardan kaçınmasını Freud, ruhsal aygıtın çalışması ile bağlantılar. Arzu doyurulmak için yollar arar, bu durum süper ego çatışmalarına neden olur. Arzu bazen bizi gölgeler, engeller. Bazen ilerletir.

Bu konuşmada grup bağlamında ve özelde psikodrama çerçevesinde, psikanalitik açıdan, arzuya ve arzunun gölgesine değinilecektir.

ARZUNUN NESİLLER ARASI AKTARIMI
Uz. Dr. Nuşin SARIMURAT BAYDEMİR
İlişki Psikoterapileri Enstitüsü -İstanbul
Geçmiş, geleceği etkiler ve sıklıkla şekillendirir.

Psikoterapide, bireyler halen geçmişle ne kadar ilgili, ne kadar etkilenmiş ve geçmişi taşımaktadır?

Ana – baba anıları, geçmişin figürleri, izlenimler önemlidir.

Aile ve evlilik terapileri bağlamında değerlendirirsek: Bir çiftin evlilik sorunları her partnerin hastalık yapıcı introjectlerini ilişkiye taşımasına bağlıdır (Framo, 1976). İntroject (içe - atım): Bir nesnenin yok edilmek veya benlik içinde yaşatılmak amacıyla benliğe alınması ve onun sanki ayrı bir nesne imiş gibi içerde tutulması; gerekirse yaşatılması, gerekirse yok edilmesi tarzında ilkel bir savunma mekanizmasıdır (Öztürk, 1988). Diğer bir deyişle, introjectler, kişinin ebeveynleriyle ilişkilerine dayanan, özellikle şu andaki eşi ya da çocuklarıyla olan ilişkilerinde etkileri devam eden, geçmişten izler ya da anılardır (Aktürk ve ark., 2006).
Ayrıca nesiller arası sadakatle, birey, kendi büyüdüğü aileye duyduğu duygusal bağlılık ve yükümlülükle, belli davranış örüntülerini ve psişik özellikleri taşır ve sonraki nesillere aktarır. (Boszormenyi – Nagy ve Spark, 1973). Sıklıkla, çözülememiş ihtiyaçlar ve bitirilmemiş işler,  ulaşılamamış arzular olarak nesilden nesile aktarılır (Goldenberg ve Goldenberg, 1991).
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PANEL

Gölge - Kadın

Jülide Aral
Türk Dil Kurumu’nun sözlüğüne göre gölge, ‘saydam olmayan bir cisim tarafından ışığın engellenmesiyle ışıklı yerde oluşan karanlık’ diye tanımlanıyor. Genel bir yaklaşımla hayat denilen sahnedeki gölge rolü de kadına verilen roldür. Kadın ışığını kapatan, karartan O’nun O’na çizdiği ‘babasının –kızı, abisinin, erkek kardeşinin– bacısı kocasının-karısı’ gölgesi ile yetinmeli, o çizilen sınırı aşmamalıdır. Beklentiler de ‘O’nun gölgesi altında yaşamak, kollanmak, korunmaktır. Gerek Yeşim Arat ile Ayşegül Altınay tarafından, gerekse Dicle Üniversitesince yapılan araştırmalar kadına yönelik şiddetin ana sebebinin ‘kadının itaatini sağlamak’ için olduğunu ortaya koyuyor ya da bir diğer deyişle şiddetin kadının gölge rolünden çıkmak istemesiyle haddinin ve sınırlarının bildirilmesiyle ortaya çıktığını gösteriyor.

Kadına yönelik şiddet dünyanın her yerinde her etnik ve kültürel ortamda, her sınıfsal ve her eğitim düzeyinde ortaya çıkabilmektedir. Evrenseldir.

Merkezi Diyarbakır’da olan Ka-Mer Vakfı 23 ilde kadına yönelik şiddetle çalışmakta ve kadın grupları yapmaktadır. Ka-Mer bu çalışmalar sırasında yoğun travma yaşantısı olan kadınları bize yönlendirdi. Ufuk Sezgin – Jülide Aral tarafından, aralarında PTSD tanısı olan veya yoğun şiddet yaşantısı olan 33 kadınla iki ayrı grup oluşturuldu (15 ve 18’er kişilik). İki terapist her ay bir hafta sonu Diyarbakır’a giderek Cumartesi 6, Pazar 6 saatten oluşan toplam 60 saatlik bir terapi programı gerçekleştirdi. Çalışmanın başında, bitiminde ve takip eden 3. ve 6. aylarda çeşitli ölçekler verildi. Aralarındaki farklar değerlendirildi.

Bilindiği gibi travma yaşantısı olanlar tüm bu süreçte veya sonrasında yalnız, yaşadıklarını konuşamayan, tedirgin, güvensiz, kendilerini izole edilmiş, çeşitli sorunlar karşısında çözümsüz hissedebilirler. Hatta bazıları cezalandırıldıklarını bile düşünebilirler.

Bu çalışmalarda grup terapi yöntemi seçildi. Hem terapistlerin İstanbul’dan gelmeleri hem de grup üyelerinin Diyarbakır ve Ka-Mer’ in çalıştığı çeşitli il ve ilçelerden gelmesi yoğun bir çalışmayı gerektirdi. Bu çalışmalar travma yaşantısına sahip olmak ve kadın ortak paydasında oluşturuldu. Çoklu ve değişik travma yaşantısı olan kadınların birbirlerini dinleyip aynı grup içinde var olmaları; benzerlikleri, farklılıkları, yaşanmış ve yaşamakta olduklarının, konuşulabilir ve paylaşılabilir olması ve bu grupta yargılanmadan kabul görmeleri grubun iyileştirici özelliği olarak yaşandı.

Yine bu gruplarda tek bir terapötik yaklaşım seçilmeyip eklektik bir grup çalışması yapıldı. Oluşturulan eklektik modelin bir pilot çalışma olduğundan yola çıkıldı.

Katarsis yaşayan protagonistlerin yanı sıra grup üyeleri de kendi katarsislerini grup içinde yaşadılar. Kendi travmatik yaşantılarını canlandırmak istemeyen grup üyeleri buna zorlanmadı,  ancak protagonistlerin seçtiği yardımcı ego rollerine katıldılar. Son grupta grup sürecinin değerlendirilmesi, grup üyelerinin grubun başındaki durumları ve bittiğinde alınan yol ile birbirlerine geri bildirim vermeleri, yaşanan travmayla vedalaşma, ayrıca boş sandalye, ayna ve doğmaca oyunlar yararlanılan tekniklerdendi.

Psikodramatik yaklaşımla protagonistin travma yaşantısının anıları, günlük yaşantıda ortaya çıkan durumları, onları etkileyen olaylara karşı bilişsel ve duygusal farkındalık sağlandı.

Yapılan travma yüzleşmeleri yıllardır sır olarak saklı kalan travmatik yaşantının ifade edilmesine ve kaçınmaya çalıştığı duygularıyla yüzleşmesi sağlandı. Grubun başındaki verilerle bitiminde, 3. ve 6. aydaki takip sonuçlarının verileri değerlendirildiğinde bu modelin işlediği görüldü. 

           Grup Süreçleri ele alındığında;

     1.   Grup: Diğerleriyle tanışma, grup kuralları, beklentiler, amaç, yaşanan travmatik yaşantıların ifadesi.

     2.   Grup: Travma nedir, tanımı, nedenleri, etkileri. Konuyla ilgili bilgilendirme ve yaşanan travmaların ortak zorluklarının belirlenmesi, yaşam üzerindeki etkilerinin saptanması. Burada psikolojik bilgilendirme, bilişsel psikoterapi yöntemleri öne çıktı.

    3.    Grup:  Ve takip eden gruplarda genel olarak psikodramatik yaklaşım ve tekniklerle birlikte bilişsel teknikler uygulandı.

    Psikodrama oyunlarında protagonisti merkez alan oyunlar oynandı. Grup üyelerinin kişisel yaşantıları, duyguları grup üyelerince paylaşıldı. Grup üyeleri birbirleriyle empati kurdular, seanslar arasında ortaya çıkan olumsuz durumlarla ve travmayla başa çıkma teknikleri geliştirildi.

HOLOCAUST’UN GÖLGESİNDE

‘Kaybedilmiş Sınırlar’

SHOAH-HOLOCAUST-ÇURBEN(Büyük Felaket)

Caner BİNGÖL

İnsanın doğru bir yolda ilerleyip ilerlemediğini arada sırada kontrol etmesi gerekiyor. 

‘Homo sacer’, yaşayan ölü, ‘mültecinin olumsuzu’, simgesel düzenin karşısı, ‘barakalarda yaşayan’, gerçek düzenin çağrıcısı! Artık sınırların olmadığı bir ‘modern’ dünya üzerinde yaşamaktayız. Herkes herkesin sınırında! Tutulmamış yaslarla. Tutulamayan yaslarla. Uzamış yaslarla. Ertelenen yaslarla. Unutulan yaslarla. Yas tutma hastalıklarımızla. İçimizde yaşattığımız düşünce, obje imajları, self ile baş başayız. İşte buradayız. Tam buradayız. Gelecek zamanın geçmişinde. Holocaust”un gölgesinde!

Holocaust’un gölgesi; insan soyuna dair tüm öykülerin başladığı bir yer gibi, boşlukta asılı duran ve sahibinin temasına ihtiyaç duyan/muhtaç bir başlangıç hareketi gibi, kanayan ve/veya kabuk bağlayan yaralarımızın kendimize dair ne varsa bizi sürüklediği bir karanlıktan ışığa ulaşma pratiğidir belki de! Holocaust’un Gölgesinde’ yaz dönemi çalışma sürecinin; kişisel tarih ve meseleler açısından da oldukça katkı sunucu bir çalışma olduğunu söyleyebilirim. Hayatta kalma ve varolma mücadelesinin anlamını, öteki’ne dair sorumlulukları, yaşamın sürekliliğini, dayanışmayı, insanlık değerlerini ve gelenek ile modernite, nesiller arası ilişkiler ve köklerin gözden geçirilmesini, geçmişi çağırmanın kurallarını, hatırlama ve tanıklığın önemini, kurban ve cellat arasındaki sınırın ince çizgilerini, şiddetin analizini, ‘seçilmiş travma’ öykülerini, canlı olmanın anlamını ve gelecekteki geçmiş ile de yüzleşmenin ilginç deneyimini yaşatan bir süreç... Ve elbette Auschwitz, faşist Alman toplumunun bir gölgesi gibi! ‘İnsanlığın’ karaltıldığı yer. Auschwitz ölüm üzerine değil, yaşam üzerine bir tema. Bunu fark etmek oldukça etkileyici...  

Michel de Certeau, tarih yapmanın ölülere ziyarete gitmek olduğunu, bu ziyaretten sonra ölülerin kendi mezarlarına daha az üzgün dönmelerinin amaçlandığını söyler. Tarihçinin söylemi ölüleri uğurlar, onları gömer. Bu söylem onları yerlerine yerleştirir. Onları birbirinden ayırır. Eksik kalmış bir ritüelle onları şereflendirir. Onlar için ağlar. Öteki olmak, diğeri olmak, komşu olmak, ait olmak… Öteki, dışlanan biri olmadığı gibi yan yana olunan, birlikte durulan olmaktan öte bir kişi; öteki onun için sorumluluk duyulandır. Ve bu ahlaki sorumluluk, çıkar gözetmeyen, dürtüsü ceza korkusu olmayan ya da kazanç hesabı gütmeyen bir sorumluluktur. 

Naziler son çözüme gelmeden önce, ilk olarak halk tarafından Yahudilerin aralarında yabancı olarak görülmesini, sonra da Alman şehirlerinden sürülmelerini sağlamışlardı. Ancak ondan sonra Yahudilerin bir zamanlar kendi komşuları olan insanlar tarafından katli gerçekleşmişti. Kötülük toplumsal bir "gerçek" olmaya başlamış, bilinen kıstaslara göre "ahlakileşmiş" ve bunun neticesi olarak da bayağılaşmış, normalleşmişti. Neyin görülmesi gerektiği bilinmezse, Auschwitz-Birkenau’da görecek bir şey yoktur... Hayatta kalanlar’ın varlığı ve öyküsü aracılık etmiyorsa hissedecek bir şey yoktur. Auschwitz tarihçiler için açık bir yara gibidir. Auschwitz dünyanın en büyük mezarlığıdır. Primo Levi’nin ‘Bunlar da mı insan?’ kitabında belirttiği gibi: ‘’giysilerimizi, ayakkabılarımızı, hatta saçlarımızı bile aldılar... Adımıza varana dek bizi yok edecekler.’’ Şu da eklenebilir: ölümümüze varana dek, cesetlerimizden arta kalana dek. KL’da (Nazi Toplama Kampları) bulunan kişi için krematoryum, ölümün süreğen maddiliğidir; duman ve koku aracılığıyla yaşamın geçiciliğinin sürekli hatırlatılmasıdır. Krematoryum toplama kamplarının temel sembolü olmuştur. Tüm anlatılar bundan söz eder: ‘Bacadan çıkıyoruz...’ 

‘E. Levinas, etik üzerine çalışmalarının birinde şöyle bir saptamada bulunur: Tanrı Kabil’e kardeşi Habil’in nerede olduğunu sorduğunda Kabil’den şu öfkeli cevabı alır: ‘’Ben kardeşimin bekçisi miyim?’’ Levinas’a göre, her türlü ahlaksızlık, Kabil’in bu öfkeli cevabıyla başlamıştır. Çünkü bu cevap, ötekine karşı sorumlu olmamanın, dolayısıyla ötekini göz ardı etmenin bir sosyal ethos olarak yerleşmesine imkan tanımıştır. Bu açıdan, günümüz dünyasında ötekine ilgisiz kalma, temel bir etik meseledir ve bunun aşılması, ötekiyle ilgilenmek, bir ‘’ahlaksız” tutumu da ortadan kaldırmak olacaktır. Diğer yandan belirtmem gerekiyor ki, ötekinin yitimi yok oluşla birlikte kendiliğin yitimine de yol açabilir! Freud’un deyimiyle yokluğun ‘deliği’ dayanılmaz bir ruhsal acıya neden olur. 

Yok olan ötekinin varlığını tasarımla yeniden nesneleştirmek ve bu narsisistik geri çekilmeyle yalnızlığı, ıssızlığı yaşamak düşer sonra payımız! Tanrı’nın Kabil’e sorduğu sorudan başka bir de öğüdü var: ‘’Komşunu kendin gibi sev! Ama bu öğüt şöyle bir soruyla karşılaşır: 

Komşum kim?.. Sahi sizin komşunuz kim?..
MAHZENDEKİ HORTLAK

Zehra KARABURÇAK ÜNSAL

Psikanalizden geçmek için başvuran kişinin kendisine ve kuşkusuz psikanaliste sorduğu sorular vardır: Bana ne oluyor, neden hep böyle davranıp acı çekiyorum? Bütün bu başıma gelenlerin, bu belirtilerimin anlamı ne? Bu soruların yanıtları bir ilişki evreninin ve de özellikle, yeniden kurulması gereken bir yaşam öyküsünün satırları arasında gizlidir. Bu öykü, öznenin daha genel olan öyküsü ile yani kendinden önce gelmiş olan ile güncel çevresi ile ve kendisinden sonra gelecek olan ile ilgili kurguları içerdiği ölçüde anlam kazanır ve belirtileri de anlamlandırır. Özneyi psikanalize getiren şey hayatını tüm ayrıntıları ile çok daha fazla bilme arzusudur.

Bu bilgi, bastırma mekanizmasının kaçınılmaz varlığı ile her zaman için az çok kayıp bir bilgi olmaya mahkûmdur. Ancak bazı ailelerde bilgiye ulaşma çok katı bir şekilde yasaklanmıştır. Sırların ortaya çıkmasının felaketle sonuçlanacağı kaygısı bireyleri düşünmemeye, soru sormamaya iter ve sırlar zihinleri ürperten bir bilme yasağının dikenli telleri ile yalıtılırlar.

Abraham Torok, ailedeki üyelerden birinin, geçmişte kınanacak bir davranış sergilemiş bir ata ile ilgili çok gizli utanç dolu bir tasarımın taşıyıcısı olabileceği durumlardan söz eder. Bu üye, atanın geçmişte yaptıkları ve geride bıraktıkları ile ilgili soru sormayı ailenin diğer fertlerine ve özellikle de çocuklara yasaklar. Tüm bunlar bellekteki boşlukların, öğrenme kapasitesindeki ketlenmelerin, yarılmaların ve sonuç olarak bedenin içine alınmış hortlakları hapseden mahzenlerin oluşumunda önemli rol oynarlar.

Ancak hortlak sonsuza kadar mahzende kilitli kalamaz ve zaman zaman yerinden ayrılarak yaşayanları taciz eder: sanki ısrarla alacaklarını istermişçesine kişilerin davranışlarının içine sızar, onların anılarına dadanır, zihinlerini karıştırır, niçin ve ne hakkında olduğunu bilmeksizin yabancı bir utanç ve suçluluk duygusu yaratır.

Bu yazıda hortlağın izi, hem ait olduğu etnik kökenin hem de cinsel kimliğinin üzerindeki koyu sır perdesinin yol açtığı belirtileri ile bir erkek hastanın öyküsünde takip edilecektir.

POSTER BİLDİRİLER

MUTLULUĞUN RESMİNİ YAPMAK MI, YEMEK YEMEK Mİ?

                                                                                                 Dr. Turabi YERLİ
AMAÇ: Artterapi ile entegre psikodrama oturumlarında mutluluk ve yeme davranışı ilişkisinin ortaya çıkma biçimi

ARKAPLAN: Son yıllarda şişmanlığın bir salgın boyutuna varması bu alandaki çeşitli disiplinlerden araştırmacılar gibi  ruh sağlığı profesyonellerinin de yeme bozuklukları yanısıra şişmanlardaki yeme davranışları üzerine olan ilgisi artmıştır. Psikodrama tek başına ya da diğer tekniklerle birlikte bu alanda da kullanılabilmektedir.

YÖNTEM: Veriler kilo verme sürecinde psikodramanın etkisinin incelendiği 11 kişilik bir gruptan elde edildi. Oturum notları ve uygulamalar mutluk ve yeme davranışı ilişkisi bağlamında çalışmanın ana hedefinden bağımsız olarak değerlendirildi. 

SONUÇLAR: Yemek yemek ve mutluluk ilişkisi gerek yeme biçimiyle ilgili protagonist oyunlarında, gerekse yiyeceklerle yapılan rol değişimlerinde kavramsal olarak ortaya çıkmıştır. Yemek yemenin mutluluğu çağrıştırmasına karşın yeme biçiminin mutluluğu yaşamayı engellediği de gözlendi. 
TARTIŞMA: Gerek mutlu olmak için yemek dışında başka araçların kullanılması, gerekse de yemek yeme biçimindeki değişiklik ile yemek sırasında daha az kalori ile daha fazla mutlu olmanın sağlanması yeme davranışı değişikliğini kolaylaştırarak kilo verme sürecinde işlevsel olacaktır. Gerek psikodrama gerekse birlikte kullanılabilecek artterapi teknikleri kişinin kendi mutsuzluğunu nedenleriyle birlikte anlamasına ve mutlu olmanın yollarını keşfetmesine yardımcı olabilmektedir.
Kronik şizofreni hastalarında psikodramayla sosyal işlevselliğin arttırılması 

                                                                                                      Burak İSMANUR*

      Bu çalışma psikodrama grup psikoterapisi eğitiminin bitirme tezi için oluşturulan bir grup psikoterapisi uygulamasıdır. Uygulamaya 14 şizofreni hastası katılmıştır. 14 oturumluk grup uygulamasında hastaların sosyal işlevselliklerinde artış ve depresif semptomlarında da azalma beklenmiştir. Sosyal İşlevsellik Ölçeği (SİÖ) ve Calgary Şizofrenide Depresyon Ölçeği (CŞDÖ) ön test-son test uygulaması yapılmış ve sonuçlar değerlendirilmiştir. Bulgular ve tartışma bölümünde hastaların grup uygulamaları sırasındaki yaşantıları psikodramatik kuramlar üzerinden değerlendirilmiş ve yorumlanmıştır.

Anahtar Kelimeler: Psikodrama, kronik şizofreni, sosyal işlevsellik
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Psikolojik Danışman: Şükran ARSLAN DİKME

Tez Danışmanı: Yard. Doç. Dr. Nevin ERACAR

                                                                                                                         İstanbul – 2008

Bu çalışmada amaç, üniversite sınavına hazırlanan ve sınav kaygısı yaşayan grup üyelerinin kaygılarını azaltmak ve psikodramanın sınav kaygısını azaltmadaki etkinliğini görmek ve göstermektir. 

Bunun için özel bir dershaneye devam eden ve sınav kaygısı yaşayan ergenlerden oluşan bir grupla çalışılmıştır.  Grup uygulamaları 18 Mart 2008 tarihi ile 12 Haziran 2008 tarihleri arasında 12 oturum,  her oturum 3’er saatten toplam 36 saatte tamamlanmıştır. Grup liderinin üyelerin süreçlerini değerlendirmesi için üyelerden 1.oturumun öncesinde ve 12.oturumun sonunda sınav hakkında duygu ve düşüncelerini anlattıkları yazılı metinler alınmıştır. Grup üyelerine psikodrama yönteminin sağladığı yararları incelemek için alınan bu metinlerden yararlanılmış ve bunun yanında,  grup lideri,  üyelerin süreçlerini gözlemlemiş ve değerlendirmiştir. Protagonist oyunları ve grup oturumları ayrıntılı olarak anlatılmıştır. Eşleme, rol değiştirme, ayna temel teknikleri kullanılmıştır.

Bu çalışmayla üyeler, yaşadıkları sorunun nedenlerinin farkına varmış, çevrelerinde de bu sorunu yaşayan bireyler olduğunu ve yalnız olmadıklarını fark etmiş, sorunlarını paylaşmış, sınav kaygıları ile baş edebilir bir düzeye gelmişlerdir.

Çalışmanın sonucunda, grup üyelerden alınan geri bildirimler ve liderin gözlemleri psikodramanın sınav kaygısı yaşayan bireylerde uygulanabilir ve yararlanılabilir bir psikoterapi yöntemi olduğu kanısını güçlendirmiştir. 
GRUPLAR

…. VE GÖLGESİ KALDI, AŞK YİNE AŞK
Prof. Dr. Arşaluys KAYIR

Dr. Ejder AKGÜN

Erick Fromm; Özgürlükten Kaçış ve Sevme Sanatı kitaplarını yazalı çok oldu. Yaşama gözünü açan her bir birey yazılanların doğruluğunu yanlışlığını sınayıp duruyor. İnsanoğlu çok gayretli, aşk coşkusuna kapılmakla kaçmak arasında gidip geliyor.

İnsan kimi zaman aşktan kalan izleri çoğaltmaya çalışırken, kimi zaman bu izleri silmeye yok etmeye çalışır, çabalar sanki her şey elindeymiş gibi. Arzular hangi duygunun, hangi duyumun tutsağı olmuştur. Gölgeler nerelere düşmüştür.

Şimdilik aşkın sürpriz özelliğine sadık kalalım sizlerle aşkın yaşanmış / yaşanmamış hallerine bakalım, grup içinde hem yalnız hem birlikte.

GEÇMİŞTEKİ BEN













Füruzan YAZICI

Gül ŞENDİL

Bugün, açık seçik farkında olduğumuz veya pek de fark edemediğimiz, bizi biz yapan duygusal yaşantılarımızı; bizi taşıyan köklerimizden, kimden/kimlerden alıp bugüne kadar taşımamızın ve bir anlamda paylaşmamızın keşfine çıkmak….

YANSIMALAR
Nevin ERACAR

Hülya DENİZ

Grup çalışması, seçilmiş olan tema, “sahnedeki gölgeler” le bağlantılı olarak tasarlanmıştır.

1.Gün: Oturum, kısa bir tanışma ve ısınma sonrasında bir sinema filminden kesitlerin izlenmesi ile başlayacak, daha sonra izlenimlerden hız alan psikodrama sahnesine geçilecektir. Doğaçlama oyunla devam edilecek olan oturumda grup üyeleri istedikleri rolleri seçip spontane biçimde oynayacaklar, daha sonra geri bildirim ve paylaşımlar yer alacaktır. 

2.Gün: İnsanları ve ilişkileri algılamada etkili aktarım ve projeksiyonların işleyişi hakkında izlenimler, paylaşımlar temelinde bir süreç analizi yapılması, Aktarım süreçlerinin ilişkilerdeki yansımaları gözden geçirilecektir.

ETKİLİ BİR ARAÇ: AKTİF İMAJİNASYON

                                                                                                 Nevzat UÇTUM MUHTAR

                                                                                                 Nalan GARİPARDIÇ

Hayal gücümüzün aktif kullanımı bizi nerelere götürür? Bilinçdışımızdaki hazinelere yaklaşmanın bir yolu olabilir mi? Aklımıza geliveren imajlar farkında olmadığımız amaçlarımızın, isteklerimizin veya çözmeye çalıştığımız sorunlarımızın izini taşır mı? Gündüz uyanıkken hayal gücümüzü bilinçli kullanarak oluşturduğumuz imgeler gece uykudayken gördüğümüz rüyalarla ne kadar benzerlik taşır? Rüyaların yapı taşı olan imajlar uyanıkken oluşturulduğunda uykuda oluşandan farklı mıdır?

Peki, ya bu tekniği bir grup olarak hep beraber uygularsak? Bireysel olarak oluşturduğumuz imgeler bilinçdışımıza giden bir yol ise; grup olarak oluşturulanlar da ortak-bilinçaltı, yani co-unconscious’a giden bir yol olabilir mi? Gündüz vakti, uyanıkken ve bilincimiz yerindeyken toplu bir rüya görebilir miyiz?  

Bu çalışmada bu soruların yanıtlarını hep beraber bulmaya çalışacağız.

GÖLGEM! ÖNÜMDE Mİ ARKAMDA MISIN?

                                                                                        

 Zühal YERLİKAYA

 Beyhan ÇOŞKUN

Gölge, kişisel bilinçdışıdır. 

Toplumsal standartlara ve bizim ideal kişiliğimize uymayan tüm vahşi arzular ve duygulardır.
Utanç duyduğumuz ve kendi hakkımızda bilmek istemediğimiz her şeydir. İçinde yaşadığımız toplum ne kadar dar ve kısıtlayıcı olursa gölgemiz o kadar geniş olacaktır.

Bazen gölgemiz önümüze düşer, yolumuzu keser...

Bazen arkamızda durur, önümüzü açar...

Gölgemizle karşılaşmak için.... Grupta birlikteyiz.





Yayına Hazırlayan:





Fatma SAYMAN


Nazmiye ATALAN
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